Regles i l[Imits a la llar d’infants

Adquisicio de les actituds socials

Com aroba Pinfant a
acceptar les regles so-
cials? Quines s6n les
conseqiiéncies de les
nostres diferents acti-
tuds en la personah-

Des de I'lnstitut Emmi Pikler de Budapest, ens
arriba una reflexic sobre com els infants petits
adquireixen actituds socials que comporten el
respocte de limits i regles. La recerca i I'ob-
sarvacio han estat claus per establir principis
fonamentals com la relacio individual amb I'a-
dult i el respecte pels assoliments que cada
infant obte segons un ritme propi.

ciz 1 de les chserva-
cion: de Pequip de
IFinstitut Eme Pikler
de Budapest, Hongria,
normalment anome-
nada Léczy. Aquesta

tat de I'infant?

Una de les pricipals giiestions en educacid
dels infants petits és 'adquisicié de les actituds
soctals, especialment la confrontacié amb les
regles 1 els Hmats.

En col lectmitat, especialment, quina actitud
de Padult permet a I'infant acceptar les regles
sense perdre’s ell matesx?

Agquestes giiestions son objecte de debats
entre els diferents corrents pedagdgics, qiies-
tions que oposen sovint les generacions entre
elles, de vegades els pares entre ells.

La reflexié sobre les regles 1 els linuts a la
llar d'infants que seguird parterx de I'espenén-

mstitueid acull, des de
1946, infant: de menvs de s13 anvs separats
dels seus pares per motius socials, segons una
pedagoma elaborada per la doctora Emmm
Pikler.

Agquesta pedagoga es desenvolupa 1 s'enni-
queiz constantment a partir de les obszerva-
cions 1 les recerques de I'equip de Léczy. Es
basa en dos principis fonamentals.

* La sepuretat afectiva afavorida per una rela-
c16 infant-adult indriduahitzada; 'infant hi
és connderat com una persona activa, capag
de trar 1 d’expressar les seves necessitats 1

Anna Tardos i Anne Vasseur-Paumelle

desitjos; aquesta relacié es forma al voltant
de les atencions didries dels infants: apats,
canvi, banys, anar a dornmr.

* Un desenvolupament motor derzat a la 1mi-
ciativa de I'infant, al seu ritme, el que ki és
propi, sense mtervencid directa de 'adult; la
mateixa actitud de respecte de les imicatives
de I'nfant s"adopta pel que fa al zeu joc; I'a-
dult procura a I'mfant aquesta seguretat afec-
trva a través de lz seva relacid 1 un material
un entorn nic 1 adaptat a la seva evoluaid.

Els obzervadors que vénen a Léczy plantegen
sovint dues qiestions contradicténes:

* «Per qué no us mostreu més inflexibles En
efecte, han estat testimonis d’aquestes llar-
gues negociacions entre Pinfant 1 Iadult
sobre unes sabatilles que cal treure per can-
viar-se. L'mfant, per la seva banda, juga amb




els botons de la seva
camisa O §'arxeca per
anar a tocar la banye-
fa, sense que l'adult
s'impacients m aixe-
qut la veu.

* «Com us ho feu per-
qué els infants si-
guin tan sociables,
tan disciplinats a

taula per exemple?

2

-

Per qué s'observen
tan pocs conflictes entre ells, 1 mai greus?

Aquestes reflexions mostren que la qiiesti6 de
les regles 1 els limits no és una qiestié de dis-
ciplina, sind una nocié molt més complexa: la
de la socialitzacio.

Comencarem recordant algunes nocions refe-
rents al procés de socialitzacié de I'infant i

després presentarem alounes reflexions pedago-
giques a proposit de les regles 1 dels Ents.

El proces de socialitzacio

El procés de socialitzacié porta 'infant a esde-
venir un membre actiu 1 creatiu de la societat
on wiu. En general, es distingeixen dues fases
fonamentals:

* La socialitzacié primana,
¢ La socialitzacié secundana.

La socialitzacié primarna es desenvolupa al s:
de la familia. L'infant hi integra les formes
fonamentals de I'adaptaci6 1 de la comunicacié
social Aprén a acceptar en un nivell elemental
els habits 1 les regles del grup en el qual wu.

Aquesta primera socialitzacié prepara I'mfant
a trobar més tard el seu lloc en les altres col dec-
tivitats (escola, colonies, grups de lleure, etc.,
després la societat en general). Aquestes col lec-
tivitats on Pinfant entra en relacié amb unes
persones (adults o mfants) extenors a la famiha
seran el lloc de la socialitzacs6 secundana.

En un primer temps, a casa, Pinfant integra
els habits 1 les regles que seguerxen les perso-
nes amb les quals ell ha establert unes relacions
afectives (mare, pare, eventualment persona
que té cura d’ell). Aquesta primera integracid




de les regles reposa sobre la identificacid emo-
cionalment motivada.

Perd no es pot obhdar que en la seva familia
Finfant no només irmta el que veu al seu wol-
tant, ell també influencia el seu med:. Aquesta
soctalitzacid es desenvolupa al s1 d'interaccions
(aceions reciproques) on els actors s'influen-
cien mituament.

La socialitzacié primaria es caracteritza,
doncs, per aguesta reciprocitat. Els limats
donen lloc a «transaccions», temptatives de
concihacié. S6n negocats.

Pot passar que els pares sentin com un fracas
el fet que I'infant no els obeeim immediata-
ment. Per exemple, el Cynl, absort en el seu
joc de construccions, no ve immediatament
quan el coiden per al bany. A tavla, juga amb
el menjar; ja no mema, perd no vol derzar la
tanla. 34 elz conmidats estan prenent el café, ell
agafa el sucre que hi ha sobre la taula.

En aquests moments els pares tenen el sen-
timent que la seva educacid ha fracassat 1, de
vegades, entorn social ho abona.

Ara bé, quan I'infant no obeerx immediata-
ment, hi ha una temptativa de transaccid, 1 no
un fracis La transaccid forma part integrant
de la socialitzacid; en tots els grups la gent s'in-
fluencia, transigeixe, aprenent a acceptaria
mfluir sobre Paltre, a acceptar 1 a mflur sobre
les seves emigéncies.

Caza zeva ha de ser el lloc prrmilegat de la
transaccié, de la negociacié. Demanes al fill
més gran que torm a les deu; I'infant discuters
1 ez deciderz que armbarid a dos quarts d'onze;
finalment, arniba a les onze. D’aquesta mane-
ra, el not ha acceptat que els seus pares mar-

quin un limit, perd amb la discussid ha acon-
segut erzamplar-lo.

Es important que al =1 de la famiha I'infant
pugua dizcutir, intentar negociar les regles per
tal que adom que ell també té una mfluéneia
sobre els esdeveriments.

En un segon temps, a escola, en altres ins-
titucions o grups socials, infant entra en el
procés de socialitzacié secundina; en aquest
cas Pacceptacid de les regles no es baza en rela-
cions afectrves personals. Les regles son més
estoctes. Menys indrmduabtzades. Estan desti-
nades al conjunt del grup 1 cada ndrdu sl
ha de zotmetre. No tenen aquesta flembilitat
de negociacié.

Es gricies a la pnmera expenéncia de regles
1 linats negociats, discutits 1 que conserven la
seva flexibilitat que I'infant pot acceptar les
regles col lectrres sense perdre: ell matemx.
E: suficientment madur, el zeu Jo és prou
fort, per no perdre el seu lhure albir enfront
de les regles imposades 1 de les relacions més
impersonals. Malgrat arzé, al principi, la con-
frontacié amb les regles de la col lectrvitat
resulta dificil

Perd, aleshores apareis una pregunta fona-
mental: com aconseguir un procés de sociaht-
zacib primiana per a mnfants acollits en una llar
d'mfants o en una matermtat?

Aquestes institucions acullen infants petts
en una edat en qué encara no sén madurs per
a la socialitzacid secundira

Agquesta qiestid és, doncs, foamental perqué
Iinfant petit és molt mal leable 1 2¢’l pot diza-
plinar, sotmetre’l molt ficilment. Ens fa con-
fianca 1 depén de nosaltres.

A la llum de la nostra experiéncia, ens sem-
bla que les condicions essencials per preser-
var la possibibitat d'una socialitzacié poimana
en els establiments dels infants més petits :6n
les sepiients:

1. Establr amb cada infant del grup una rela-
c16 afectrva com més personal mullor. Es a dir,
que s'han d’evitar les ruptures, elz canvwis de
grup. Adquesta relacid donard a P'mfant un sen-
timent de seguretat que no s’ha de posar en
giiestid en les transaccions sobre les regles. En
certs casos, aquestes sén, en efecte, 'ocand de
judicis de refids, de cistigs humiliants. D'nfant
se sent, llavors, amenacat amb rad de perdre
Tamor de Padut, de zer abandonat.

2, Tenuir una actitud de respecte per lz perso-
na de l'infant. Aquest té necessitat de sentir-
ze apreciat per alld que és. Necessita una
atmosfera de calma 1 de seguretat. Concreta-
ment, s’aconseguelz aquesta actitud evitant
d’apressar-lo (les condicions d'orpanitzacid
compten molt en aquest azpecte), emitant de
zer agresziu envers Uinfant (d’empénver-lo,
amenacar-lo, etc). Se 'informa del que ki pas-
sard 1 es vetlla per una certa regulanitat dels
esdeveniments que I'afecten. Aixd respon a
una neceszitat emdent de Pinfant 1 reforca el
zeu sentiment de seguretat. Bz mmltiphquen
les ocasions en qué l'infant pugui escollir,
decidir per ell materz. Que vizqu en la lhber-
tat de jugar, de moures al zeu ntme. Que
pugui triar entre diverses joguines, potser
entre diverses peces de roba

3. Quan I'infant es troba davant d'un linut,
I'adult ha de tenir una actitud d’ajuda, de




suport, de comprensi6. Ell sap que és dificil,
posa un limit perd sense imposar-lo per una
sancié. Deixa que I'infant tingu: temps de
decidir.

La Chnstine, que va arnbar a la maternitat als
dos anvs, porta unes botes noves. N’esta tan
orgullosa que no se les vol treure. L'educadora
que 'acompanya quan tomen del jardi I exph-
ca que les botes s’han de guardar a Parmari 1
que la Christine les hi trobara cada vegada que
hag: de sortir a fora.

Perd la Christine es nega a deixar les seves
botes. L’educadora, sense msistir-hy, s’allunya,
deixant que la nena tingu: temps per decidic.
Finalment, alguns instants més tard, confiant
en les paraules de I'educadora, la Chnstine va
a endrecar les seves botes dins 'arman.

En mstitucions com la famila, es produes-
xen mevitablement conflictes entre I'adult :
Pmfant referents a un limit que cal fer respec-
tar. (No aixecar-se de taula s1 no s'ha acabat.
No menjar les postres d’un altre nen que enca-
ra no ha acabat de dinar. No menjar-se la

pomada. Tornar el raspall dels cabells per
endrecar-lo...). Formen part del procés d’apro-
piacid de les regles. L'objectiu ha de ser sem-
pre que la seva relacié6 mitua no es posi en
dubte a causa d’aquest conflicte.

Un cop explicitats aquests processos de
socialitzacié, podem passar a la reflexié
pedagogica propiament dita.

Reflexions pedagogiques

La nostra reflexié es referira en primer lloc a
la jerarquia de les regles 1, en segon lloc, 2 la
importincia de la negociacié.

La jerarquia de les regles

S1 observem un grup d’'infants fixant-nos en
les regles que orgamtzen la seva vida, ens ado-
nem que el seu nombre és molt important.

En familia passa el materx; nombroses regles
1 habits organitzen les relacions entre els seus
membres 1 estructuren els diferents moments
del dia. Al mati, no sThan d’entretenir al bany
per derxar passar els altres; en acabar d’esmor-
zar, cal posar el bol al rentavaxelles, etc.

Al vespre, cal endrecar Ihabitacié, o rentar-se
les dents, etc. Durant els apats, no es pot men-
jar fins que s'ha assegut a taula. No s’ha de pre-
cipitar sobre el menjar, siné esperar que tohom
estigus servit. Ha de prendre allé que ha tocat a
la plata. Cal que s’acabs el que té al plat abans
de posar-se’'n més. No s’ha de menjar res del
plat del vei. Dexxar la cullera per beure del got.
Menjar de manera tan neta com sigui possible 1
no recollir el que cau a terra. Quan sTha acabat
de menjar, ha de donar el seu plat; aix6 vol dir
que no en vol més 1 no ha de tornar enrere.




Perd aquestes regles no totes tenen, de cap
manera, la materza smportineia. Hi ha vna jerar-
quia entre elles. Per ezemple, durant el passeig
Finfant es troba davant de dues regles: «no des-
xar la voreran, «no recollir papers de terran.

Com es pot adonar I'infant que la primera
regla és més important, més estricta, que la
segona’ Ho constatard amb la reacié de I'a-
dult; aquest atura immediatament Finfant que
deixa la vorera. Aquesta prohibicié no admet
cap discussid. En canvi, sno recollir un paper
de terra» provoca una reaccid menvs immedia-
ta. L'infant pot demanar una expheacid, mais-
tir. El pernill no es pot comparar. L'infant podri
jugar una muca al voltant d'aquest linut: tocar
el paper amb un pal 1 portar-lo arsi a un cubell
de les escombranes. Donar-l una puntada de
peu. Examinar-lo una estona... La seventat no
€3, 1 no ha de zer, la mater=a.

En efecte, 31 la reaccid de adult és la mates-
xa quan Finfant pega miclentament a un altre
que quan deixa caure un llapis, la criatura no
pot comprendre la importincia dels limats 1
establir la seva diferéncia.

MNosaltres hem intentat definir una jerarquia
de les regles, que hem diferenciat per mitya dels

colors:

* regles vermelles;
* regles roses;
* orientacions blaves.

1. Les regles vermelles s6n les més importants
1, alhora, les més rares No s'han de discotir A
vegades, estan lligades a un perll per al materx

mnfant o per a un altre (com per exemple pegar

a un company violentament). En aquest cas,
Iadult s’ha de mantenir ferm; ha d’aturar
immediatament 1 sense dubtar Finfant. 51 exis-
terx una seguretat d’aquesta mena, no hi ha
necessitat de castigar I'infant o condemnar-lo
(#tu ets dolentw). En té prou amb la forcaila
certesa de l'adult perqué ho comprengu.
Somint I'adult castiga per tal d’exoreitzar la seva
propia por perqué I'infant s’havia pozat en
perill (ha travessat el carrer corrent 1 sense
murar; s'ha posat dret damunt d’una cadira mal
equilibrada, etc).

2. Les regles roses 26n les més nombroses.
Amb elles es fa I'aprenentatge actiu de la
socialitzacid. Banvar-se al vespre és una regla
roza. Rentar-ze lez mans abans de menjar,
també. No arrancar les fulles de la planta ver-
da que hi ha a la sala. Sortir de I'aipua quan
s'ha acabat el banv. No cridar quan algt estd
dormunt a la casa.

Per a I'adult, les regles roses :6n el terreny
de la paciéncia, de la negociacié, de la coope-
racié final L'infant wyugaris» a no seguir les
regles. Experimentara la reaccad de 'adult, la
provocard, Iexaminard

31 no b s6n imposades per la forca 1 el temox,
I'infant jugara a aprendre aquestes regles roses
1 a acceptar-les voluntinament. A poc a poc,
després de discussions 1 negociacions, després
d’haver plantejat les preguntes 1 escoltat les
respostes, I'infant les fard seves conscientment
per identificacis.

3. Queden les onentacions blaves. Aquestes
orentacions emanen de Factitud mateiza 1 del
mode de vida de pares o educadors. Sén
transmeszes d'ona manera molt subtll 1 no die-

tades com a regles. L'infant en pren conscién-
c1a murant com viu el seu entorn 1 expenmen-
tant el seu suport o la seva desaprovacio,
enfront de certez de les zeves eleccions. La
identificacid representa un gran paper en la
seva transmuissid.

Entre aquestes onentacions blaves, trobem
per exemple:

* Memar sol progressivament fent servir una
cullera; caminar cap a autononmua;

* Estar atent als altres; compartir les seves
joguines, desxar la seva joguina prefenda;

* Passar-s’ho bé a I'escola 1 interessar-se per
les matéries que s’hi ensenven.

L'infant ha de poder escollir de fer seves
aquestes onentacions miscudes com a expecta-
tives, valors, un projecte pedagdgic. Consti-
tuint progressvament el seu Jo, haurd de
situar-ze lhurement en relacid amb el projecte
dels seus pares o educadors.

Ara bé, aquestes expectatves sblaves» somnt
g'imposen a 'mfant de manera autontina com
a regles. Poden ser també a vegades un simple
consell téenic (com saber agafar bé la cullera,
poder tallar la carn, pelar una frusta; fer el llac
del seu calcat, posar-se els pantalons del dret).
MNo s6n pas oblgatéres perqué sovint les
coses ez poden fer d’una altra manera.

Al cap 1 ala fi, les onentacions blaves repre-
senten el fonament de 'educacid. En efecte,
educar un infant no és sclament permetre-h
d'integrar un limit; és donarh accés a una cul-
tura, a uns valors, gmar-lo en la direccid que
un pensa que és bona per a la seva expansid.




Megociacio de regles i que ho permet

Com ja hem assenvalat en el procés de socia-
litzacié primina, aprendre les regles 1 el: Eomts
éz multiphcar les expenéncies que g’ relacio-
nen. L'infant juga amb les prohibicions en la
seva realitat. Es confronta amb les reaccions
concretes de Padult. Prova somint de no res-
pectar les zeves prohibicions, de «no fer comw
ze ki demana Per qué? Pot tenir raons molt
diferents per fer aixé:

La primera d’aquestes raons és de veure com
reaccionard Iadult =1 Pinfant mtenta de traves-
sar un Hoat.

La Nicolette, de dos anys, sap que un cop
ha sortit del bany 1 eixugada, no s'ha de tor-
nar a I'aigua. Tot 1 a1%d s'hi acosta 1 fa com =
hi tornés. L'educadora, ccupada en vna altra
cosa, no la veu. Llavors la Nicolette s'atura 1
crida: «Brze:, narals Bl que interessa la Nico-

lette €z la reace1d de Peducadora més que no
Tacte mateix.

La zegona és que certes regles sén dificils
de respectar perqué demanen a I'infant molts
esforcos sobre ell materx. (Donar una jogus-
na, quarn en té dos a les mans, a un infant que
plora per reclamar-la. Endrecar un lloc on ha
jugat bé perqué I'ha de deixar Anar a dormur
Sortir de la banvera ) Renunciar a certs plaers,
controlar els seus desitjos immediats per una
finaltat altrussta o social és a vegades dolords
per a I'infant. En aquests casos, necessita que
se I dem: temps per acceptar-ho. Donar, tor-
nar a agafar 1 donar al final. Endrecar, desen-
drecar 1 endrecar definitivament Sortir, tor-
nar a entrar diverses vegades abans d’anar-
se'n. Fins a un cert moment en qué I'adult es
posa ferm 1 ho atura s1 I'infant no ha pogut
aconseguir-ho ell tot sol .

En altres moments, I'infant «quasi fa» allé
que se i demana Seguerx la regla modificant-
la llengerament com per no negar-s’hi
Mantemnt un cert control, evita la sensacid de
perdre’s en la voluntat de Faltre.

La tercera raé possible é: que I'infant no
conerx encara les normes del grup. Pot ser nou
en aquest grup o, encara, ha crescut 1 té accés
a sttuacions noves. (Es posa dret 1 t8 accés als
cbjectes que estan més anmmuint; mema molt bé
tot ol 1 comenca a compartir la taula amb dos
altres infants )

Finalment, la quarta rad, és la inquietud d'un
mfant que, infringnt les regles, busca d'atreu-
re Patencad.

Hi ha, dones, raons vanades per les quals vn
mnfant no respecta els limits. No ho fa n1 per
dolentena mi per posar Padult en dificultat. Es
tracta més aviat d'una necessitat que té con-
tinguts molt diferents 1 no s"ha de plantejar
d'una manera Gmica.

MNomés una actitud oberta d'escolta, de
comprensié d'allé que aquest limat suscita en
Pinfant, allé que fa que el refuss, permet d’aju-
dar-lo a acceptar, finalment, aquestes regles, a
fer-ze-les zeves. |

Anna Tardos és prictloga 2 Loczy
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